Die folgende Checkliste

soll Euch bei der Vorbereitung individueller Wasserwander- und Kanu-

Touren helfen. Da jedoch jede Tour unter anderen Bedingungen
stattfindet, wird sich Ausstattung und Gepéack immer wieder andern. Ein
Grundprinzip ist jedoch immer gleich:

Je weniger Gepack, desto grofRer der Tour Spal3d!

Bootsausstattung: Bekleidung:
Faltboot/Kanu r lange Hose r
Paddel I kurze Hose r
Bootsleine I feste Hose r
Bootsschwamm I dicke Socken r
Burste " socken r
Schwimmweste I Funktions-Unterwasche r
Signalgerat r Funktions-T-Shirts r

Taschen: T-Shirts r
Kanu sack I feste Hose r

Camping: Pullover r
fé?cﬁfézevqgatzelt I regendichte Windjacke r
ggf. Tarp r Basecape r
ggf. Biwacksack " feste Schuhe r
Schlafsack " sandalen r
Sitz-Liege-Luftmatratze/ r Handschuhe r
Blasebalg
ggf. Isomatte r Sonnenbrille r



Iso-Picknickdecke
Reisekocher
Kocher-Windschutz
Reise-Geschirr
Reise-Besteck

Salz, Zucker und Krauter

Orientierung/Papiere:

Geldgurtel/Geld
Dokumententasche
Tourenkarten
Personalausweis
ec Karte/Kreditkarte
Schreibzeug
Notizbuch
Mobiltelefon
Sonstiges:
Fotoapparat/Filme/Kamera
Taschenmesser
Taschenlampe
Schere
Kerze/Kerzenlaterne
Literatur
Weltempfanger

Mullbeutel
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Waschen/Pflegen:
Duschgel/Shampoo
Handtucher
Kamm/Burste
Zahnbirste/Zahnpasta
Sonnenschutz
Rasierzeug
Monatshygiene
Waschpaste
Spulmittel/Kuchentuch
Klopapier/Taschentucher
Schuhputzzeug/Nahzeug

Apotheke:
Erste-Hilfe-Set
Pflaster/Stretchverband
Insektenschutzmittel
Fieberthermometer
Antidurchfallmittel
Desinfektionsmittel
Ohrstopfen

Schmerzmittel
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